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国際ロータリー第2600地区  上田ロータリークラブ
（創立1959年11月12日）

R.I.会長　フランチェスコ・アレッツォ
国際ロータリー第2600地区　ガバナー　小林 磨史

2025-2026年度 国際ロータリーメッセージ

よいことのために手を取りあおう

2025-26年度 上田ロータリークラブ
●会長　窪田 秀徳 ●副　会　長　内河 利夫・飯島 幸宏
●幹事　湯田 勝己 ●会報委員長　藤森 幸路

［入会セレモニー］　

◆前島　大輔さん　

　株式会社みすゞ工務店　

　代表取締役

　推薦者　内河利夫さん　柳澤雄次郎さん

◆増澤　宗さん　

　株式会社みすず総合コンサルタント

　代表取締役

　推薦者　横沢泰男さん

［慶祝行事］

お誕生月　５名

●尾台　修一さん　●鈴木　芳朋さん　

●藤森　幸路さん　●宮川　　泰さん

●矢島　康夫さん

結婚記念月　２名

●酒巻　弘さん　

●木本　昂さん　

事業創立記念月　６名

●内河　利夫さん　

●金子　良夫さん

●小林浩太郎さん　

●小山　宏幸さん　

●島田甲子雄さん　

●湯田　勝己さん

［米山奨学金授与］

米山奨学生　金　セハさん

［会長挨拶］　　 窪田　秀徳　会長

　皆さま、新年あけましておめで

とうございます。

　こうして新しい年のはじまりに、

新春例会を迎え、会員の皆さまと

お顔を合わせることができ、大変うれしく、心より感謝

申し上げます。

　本年は丙
ひのえうま

午の年です。

　さまざまな意味が語られる年ではありますが、私は

「前向きな力」「新しい流れを生み出す年」と受け止めて

います。

　上田ロータリークラブにとっても、これまで大切に

してきたことを見つめ直し、次の一歩へとつなげていく、

そんな一年になればと思っております。

　本年度、私たちは「地域と仲間の絆物語」をテーマに

活動を続けてまいりました。

　例会や事業を通じて、改めて「人と人とのつながり」の

大切さを感じる場面が多くあったように思います。日頃

よりクラブを支えてくださっている会員の皆さまに、

心から感謝申し上げます。

　さて、年度もいよいよ残り半年となりました。これまでの

歩みを大切にしながら、来年度、そしてその先につながる

価値ある未来の上田ロータリークラブを思い描き、一つ

ひとつ丁寧に取り組んでいきたいと考えております。

第３００８回例会（令和８年１月５日）
《職場例会　信州大学繊維学部　講義棟２階27講義室》



　ロータリーの活動は、誰か一人が頑張るものではなく、

皆で力を合わせてこそ意味を持つものだと思います。

　どうかこれからも、皆さまのお力をお借りしながら、

同じ方向を向いて、共に歩んでいければ幸いです。

　最後に一つお願いがございます。

　１月13日には、東信第二グループの新春合同例会が

開催されます。

　新年を祝い、グループの仲間との絆を深める大切な

機会ですので、ぜひ多くの皆さまにご出席いただければ

と思います。

　結びに、本年が皆さまにとって笑顔あふれる一年と

なり、上田ロータリークラブにとっても実り多き年となり

ますことを願い、新年のご挨拶とさせていただきます。

　本年もどうぞよろしくお願いいたします。

[年男に聞く・新入会員卓話]　 鈴木　芳朋さん

・年男に聞く

　一昨年から昨年中に10kg増量した

ので、今年の目標は10kg減量です。

　皆様も是非健康を大切にした

一年を一緒に過ごしましょう！

・新入会員卓話

　貴重な年始のお時間を頂戴し、歴史と伝統あるこの

上田ＲＣにて卓話をさせて頂くこの機会に、自己紹介に

代えて上田市の変遷と自社の紹介をさせて頂きます。

　東郷堂の創業は明治35年（1902年）。塩田地区の新聞

販売に始まりました。明治維新後の近代化の波を受け、

製糸業や交通網の整備が進んで地域社会が大きく変化、

特に上田は「蚕都」と呼ばれ全国の３割を出荷するほど

有数の生糸生産地として繁栄し情報への需要も高まって

いました。

　新聞販売業が地域に根付くにはこの産業的背景が大き

かったようです。３年後には販売エリアを上田市街地へ

拡大し、翌年には東郷平八郎来訪の際に「東郷堂」の屋号

を当時番頭であった関安二郎が授かりました。

　大正・昭和初期には、大屋駅が開業するなど鉄道網の

発展や商業地の整備が進み、上田市は近代都市としての

姿を整えていきます。昭和２年には当社の旧店舗が松尾町

に建てられ、現在も近代建築として記録に残ります。

昭和12年には、祖父鈴木芳永が東京の銀行を辞めて家業

に戻り、新聞販売業のイメージ改革に取り組みました。

当時の上田は戦時体制下で社会が大きく揺れ動き、地域

の情報インフラとして新聞の役割は一層重要になって

いましたが、新聞販売従業者への風当たりは決して

易しいものではありませんでした。芳永は戦地に赴き、

戦後に上田へ戻り、地域の信頼を取り戻すために奔走

しました。この姿勢は、戦後復興期の上田市が産業再建

と地域コミュニティの再構築に取り組んだ歴史と重なる

ものだったようです。

　それから時を経て、高度経済成長期には上田市は工業

都市として発展し、人口も増加。当社は営業所の整備や

配達網の強化を進め、地域密着型のサービスを確立して

いきます。郵便局が配達困難になった際には一部地域の

配達業務を代行し、高い評価を受けたという記録が

地域紙に残っています。

　平成に入り、父哲が四代目社長となると、より一層

従業員の幸福と地域社会に向けた取り組みを加速させ

ました。新聞、折込業の安定を推し進め、創業100周年

の折には上田社会福祉協議会へ車いすを100台寄贈する

などさまざまな寄付事業もさせて頂きました。当社が

地域に向けた成長をし続けられますのも、先代である

父と、父をよくして下さった当クラブの皆様とのご縁が

あればこそ。深く感謝致します。

　さて、令和に入り私が社長となってからは、年１回

当社の活動を地域にお知らせするため刊行していた

「東郷堂通信」を、週刊上田新聞社を退職された小熊幹

編集長を迎えて月刊紙としてお届けを始めたり、地域での

子供たちや大人たちの学びに繋がる新聞の読み方講座や

活用講座を開いたり、文化人にお越し頂き地域の方と

ともに学ぶ文化講演会を開催したり…地域の「育つ」に

視座を置いて取組んでいます。なお、本日お配りした資料は、

日本経済新聞社が大変に力を入れて近年取り組まれて

いる企業向け日経の読み方講座についてのお知らせです。

新入社員教育や昇格・昇給のひとつの指標として日経を

読む力がある、というものが多くの企業に取り入れられて

きた実績を踏まえて、人事を執り行う方の一助になれば、

と講師を派遣したり、オンラインを活用したり…若干の

コストを頂きながら行っているものです。

　123年を超える当社の歩みは、上田市の近代化・戦後

復興・地域コミュニティの成熟といった歴史の流れと

地域社会の変遷を見つめながら、地域に育てて頂いて

きた証だと考えています。地域社会と繋がり続ける会社

として皆様とともに、さらに発展して行けたら大変

有難く、これからも研鑽に努めて参ります。



［幹事報告］　 　湯田　勝己　幹事

１．米山奨学会

　　ハイライトよねやま309号

２．地区事務所

　　「第３回クラブサポート

　　ミーティング」開催のご案内

　　第36回国際ロータリー交換学生スキーの集い in 白馬

　　国際協議会壮行会の御礼

　　2026 台北ツアー、台湾ガバナーナイトについて

　　2026-2027年度地区補助金申請の手続きについて

　　「新入会員の集い」開催のご案内

　　ロータリー財団寄付明細表（2025年11月）

　　米山記念奨学会

　　　①寄付金納入明細総合表（2025年11月）

　　　②寄付金納入明細表（2025年11月）

　　　③表彰一覧（2025年11月）

　　　④寄付金傾向（2025年11月）

　　第32回インターアクト地区大会報告書

　　2025-2026年度「第２回地区チーム会議」開催のご案内

　　【お願い】 2026-2027年度（橋上年度）

　　　　　　「地区委員会委員」ご推薦について

　　ガバナー月信１月号（URL）

３．上田六文銭ＲＣ

　　会長・幹事・ガバナー選出委員合同会議のご案内

４．MANABI外語学院　出前講座の御礼

５．信州民報 上田ＲＣが留学生対象に出前講座 講師２人

　　「自ら職業体験」語る MANABI外語学院90人参加

６．東信ジャーナル

　　 上田ＲＣが外国人留学生対象に「出前講座」

　　会員の職業体験など語る

７．上田青年会議所

　　年忘れ宴の御礼　2026年度新年懇親会のご案内

８．一般社団法人比国

　　 育英会バギオ基金　2024年度事業報告書の送付と

　　基金へのご寄付のお願い

９．上田市消防事務局

　　令和８年上田市消防出初式の挙行について（ご案内）

10．例会変更

　　小諸ＲＣ

　　１／14㈬・28㈬　２／4㈬・25㈬　定受なし

　　小諸浅間ＲＣ

　　１／１㈭・15㈭・22㈭　２／12㈭・26㈭　定受なし

［ニコニコBOX］ 小山　宏幸　委員長

　笹井寿美枝さん（丸子クラブ）　飯島幸宏さん　尾台修一さん

小幡晃大さん　上島孝雄さん　木本昂さん　窪田秀徳さん

桑澤俊恵さん　桑原茂実さん　小林浩太郎さん　小山宏幸さん

佐藤倫さん　斉藤達也さん　酒井喜雄さん　酒巻弘さん

滋野眞さん　鈴木芳朋さん　関啓治さん　竹田和徳さん

田邉利江子さん　土屋勝浩さん　成澤厚さん　比田井美恵さん

布施修一郎さん　保科茂久さん　三井英和さん　宮川泰さん

矢島康夫さん　湯田勝己さん

本日喜投額　29名　￥0,082,000

累　計　　　　￥1,064,000

［例会の記録］

司会：鈴木　芳朋　会場・出席委員

斉唱：国歌・ロータリーソング

●入会セレモニー

　前島　大輔さん　㈱みすゞ工務店　代表取締役

　推薦者　内河　利夫さん　柳澤　雄次郎さん

　増澤　宗さん　㈱みすず綜合コンサルタント　代表取締役

　推薦者　横沢　泰男さん

●慶祝　●米山奨学金授与　金　セハさん　●会長挨拶

●幹事報告　●メインプログラム　年男に聞く・

　新入会員卓話　鈴木　芳朋さん

［ラッキー賞］

　三井　秀和さん（窪田　秀徳さんより　東京土産）

　斉藤　達也さん（佐藤　倫さんより　北海道土産）

　保科　茂久さん（滋野　眞さんより　雪中梅）

鈴木　芳朋さん

　（矢島　康夫さんより

　 ニュージーランド土産）

［出席報告］　 鈴木　芳朋　会場・出席委員

会員数 出席
ベース

出席
者数

出席
免除（b）
（　）内は
出席者数

出席
免除（a）

メーク
アップ
（ ）内は
Make up後

出席率

本日
（１/５） 52 50

36
コロナ欠席

0
4（2） 72.00

前々回
（12/ ８） 52 51 33 4（3）

4（37）
コロナ欠席

0
72.55

［次回例会予定］

　１月19日㈪　ゲストスピーチ

　　　　　　　横谷　重則 様「真田忍者 今と昔」

（１月13日発行）

【会報担当】　高橋　鼓　会報委員



12月20日

サンタで 訪 問 

原峠保養園
クリスマスプレゼント！

ご家族同伴クリ
スマスパーティー

2025年12月20日㈯ 於：上田高砂殿
ごごごごごごごごごご家家ごごご家

締めの挨拶

島田甲子雄さん
会長挨拶

窪田秀徳さん

［慶祝］　
長寿　70歳 古希（昭和31年）
●土屋陽一さん 欠席
ご結婚記念
●三井英和さん　40周年（昭和60年）
●湯田勝己さん　25周年（平成12年）
●土屋陽一さん 40周年（昭和60年） 欠席

オークション 親睦活動家族委員長

生バンド演奏


